
「ライフセーバーとあそぼう！」について 
 
この度、知的障害のある子が海で遊べる経験をする機会として、「ライフセーバーと遊ぼう！」を

実施する運びとなりました。 
 
 
◆実施概要 
 
■日時 
   ・2026年11月29日（日）※雨天中止 
    •    受付：8:50〜 
    •    活動時間：9:00〜10:30 
最小遂行人数5名 
 
▪内️容と時程 
　（予定になりますが、当日の参考にしてください。） 
 
　①受付 
　②みんなであいさつ「おはようございます」 
　③自己紹介 
　④ビーチクリーン 
　⑤準備体操 
　⑤みんなでかけっこ 
　⑥休憩 
　⑦ビーチフラッグス 
　⑧終わりのあいさつ 
 
 
■集合場所 
    •    片瀬西浜 
    •    江ノ島水族館イルカのショースタジアム前の砂浜 
　　  赤いテントを目印にお越しください。」 
　 
 
■参加費 
    •    500円（保険代を含みます） 
　※当日、受付時にお支払いください。 
 
■持ち物 
    •    動きやすい服装 
    •    水筒 
    •    着替え 
   ・　タオル 
 
 
◆活動について 
 
砂浜での活動が中心になります。 



安全確保のため、特別支援学校勤務のライフセーバーが対応いたしますので、安心してご参加く

ださい。 
 
なお、当日の天候などよっては中止となる可能性がございます。中止の場合は、前日の12時に
メールにてご連絡いたします。 
 
参加を希望される方は以下のURLから申し込みをお願い致します。 
募集の締め切りは、11月19日までとさせていただきます。 
https://docs.google.com/forms/d/1QQGXxBlE9CbygjJ5dOQ5MT-PawUa7yIn0EFeMwIe3SU/
edit 
 
お問い合わせ 
担当者　村山 
bob.takashimura@gmail.com 
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