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海 で 安 全 に 遊 ぼ う ！ 
水辺の事故をなくすために、まずは「自分の生命を自分で守る」ことが大切です。

海の知識や危険を知ることにより、安全に楽しく遊ぶことができます。海の近くに

住むみなさんには、ぜひ知っていてほしいことです。これらのことをしっかり学び、

海で楽しく、安全に遊びましょう。 

セルフレスキュー 
～自分の身は自分で守ろう～ 

もしものレスキュー 
～泳がないで助ける救助法～ 

おぼれている人
ひと

がいたら、 

まず、ライフセーバーに知
し

らせましょう。 

ライフセーバーがいないときは、 

だれか、たすけを呼
よ

びましょう。 

まわりに何
なに

かつかまれるものが

あるか、さがしてみましょう。 

海
うみ

に入
はい

らずに何
なに

かつかまれるものを、手
て

わたすか、投
な

げてみましょう。 

家族などで、 

お酒を飲んでいる人がいたら、 

泳がないように伝えましょう。 

ビーチボール、足ヒレ、うきわ、 

ボートのオール、釣りざお、 

シャツ、ロープ、ペットボトルなど 

ライフセーバーがいないときは、大人や

保護者が見ているまえで泳ぎましょう。 

沖に流されたり、足がつったり、困ったときには、 

片手をあげて「たすけてサイン」を出しましょう。 



 

海にも川のような流れがあります。いつのまにかその流れに乗って沖へ流されてし

まうと、あっというまに足の届かないところへ流されてしまいます。まずは砂浜にで

きやすいその流れ「リップカレント」について、よく知っておこう。 

リップカレントは、こんなところにもできます。藤沢市の近くにもこんな場所があります。 

〔河口などの護岸〕        〔湾状の海岸〕        〔防波堤 Ｔバー〕  

江ノ島の境川河口や、鵠沼の引地川河口、江ノ島の東浜海岸、茅ケ崎海岸など

こんな場所があります。このような場所にも「流れ」ができやすいので、気をつけま

しょう。特に波が大きい時には、強い「流れ」があるので、近づかないように。 

しかし、波が小さい時でも、「流れ」ができていることもあります。 

海に入る前には、よく観察してから入水するようにしましょう。 
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離岸流
りがんりゅう

（リップカレント） 
～沖へ流れるこわーい潮の流れ～ 

藤沢市の海水浴場にはライフセーバーがいます。海水浴場がどこか知っているかな。 

ライフセーバーはここにいる！ 

 
～藤沢市の海にいる場所～ 

＜辻堂海水浴場＞ 

期間：7/17～8/22 予定 

時間：8 時～17時 

＜片瀬西浜海水浴場＞ 

期間：７/１～８/３１ 

時間：8 時～17時 

＜片瀬東浜海水浴場＞ 

期間：７/１～８/３１ 

時間：8 時～17時 


